
Speiseplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Obst Kompott Gemüsesticks Rote Beete

Kompott Obst Salat

Obst Salat Gurkensticks Kompott

Obst Salat Kompott

KW 38   
14. - 18. 

Sep 2o26

mexikanische Suppe 
mit Hackg4

Jägerschnitzel mit 
Nudeln und 

Tomatensauce4a123

gebratener Tilapia mit 
Ofenkartoffeln und 

Kräuterquarkf
Senfeier mit Kartoffelnf Reis mit 

Blumenkohlfrikasseef

Fruchtjoghurtf

KW 39   
21. – 25. 
Sep 2o26

Kürbiscremesuppef Gulasch mit Knödeln 
und Rotkohl4a Lachssauce mit Reisf Eierkuchen mit 

Apfelmusabf
Kartoffelbrei mit 

Gemüsefrikadelleaf

Quarkspeisef Süppchenfg

KW 4o   
28. Sep - 
o2. Okt 
2o26

Brühnudelnag Geschnetzeltes mit 
Bulgur5af

Fischnuggets mit 
Kartoffelbreiaf

Nudeln mit 
Tomatensauce und 

Reibekäseaf

Kartoffeln mit Spinat 
und Rühreif

Puddingf

KW 41   
o5. – o9. 
Okt 2o26

Gemüseeintopf mit 
Kartoffelng

Fleischkäse mit 
Kartoffelbrei4123f

Kochfisch mit Kartoffeln 
und Rotkohlf

Milchreis mit Fruchtmusf Spätzle mit Käsesauce 
und Brokkoliaf

Quarkspeisef Süppchenfg

unsere regionalen Partner: Dürrröhrsdorfer Fleisch- und Wurstwaren GmbH, Großenhainer Geflügelhof (Eier), Markersdorfer Agrargenossenschaft (Kartoffeln), 
Ritter Mühle Rennersdorf (Mehl, Haferflocken), Riesa Nudeln, Waldheimer Gewürze, 

verwendete Allergene: 1-Nitrat, 2-Antioxidationsmittel, 3- Phosphat, 4- Schweinefleisch, 5-Hühnchenfleisch, 6-Rind, a- gluten(Weizen), b-ei, c- Fisch, d- Erdnüsse, e- Soja, f- Laktose, g- Sellerie, h- Sesam, i- Lupinen, j- 
Krebstiere

Sie erreichen uns unter 03581 3891803 oder 0172 9290357 (auch WhatsApp) oder emmerichs2010@freenet.de

Für jedes Gericht bieten wir eine vergleichbare ovo-lacto-vegetabile Alternative und selbstverständlich ein Ausweichessen für 
Kinder mit Allergien bzw. kulturspezifischer Essgewohnheiten an.
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